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ACTA DE REUNION O COMITE N° 270

Hora: 3:40 Pm Fecha: 10/12/2025

Lugar:

CDI GARRAPINOS

Dependencia que Convoca: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON

Proceso: Promocién y prevencién primera infancia

Fortalecer los conocimientos del talento humano sobre alimentacion saludable durante la

Objetivo: época navidefia, promoviendo habitos adecuados que contribuyan al autocuidado, al bienestar

laboral y a la correcta orientacién de las familias y nifios y nifias en el entorno institucional.

Agenda:

1. Bienvenida y presentacion del tema.

2. Importancia de la alimentacion saludable en época navidefia.

3. Recomendaciones generales

4. Cierre de la actividad.

5. Evidencias fotograficas

Desarrollo:

1. Se brinda una cordial bienvenida al talento humano patrticipante, resaltando la importancia del autocuidado y del rol que
cumple el personal en la promocion de habitos saludables dentro de la unidad de atencion. Se presenta el tema de la
jornada, contextualizando la relevancia de mantener una alimentacién equilibrada durante la época navidefia, tanto a
nivel personal como en el acompafamiento a las familias.

2. Se socializa la importancia de mantener una alimentacion balanceada durante las celebraciones navidefias, teniendo
en cuenta el aumento del consumo de alimentos altos en azucar y grasa en esta época. Se destaca que una
alimentacion saludable favorece el bienestar fisico y mental, previene alteraciones digestivas y contribuye al adecuado
desempefio laboral, ademas de permitir que el talento humano sea un referente positivo para las familias y los nifios y
nifas.

3. Se brindan las siguientes recomendaciones a talento humano, orientadas a promover habitos saludables durante la

época navideria:

Hidratacion saludable: Priorizar el consumo de agua y jugos naturales, evitando bebidas azucaradas como gaseosas
y jugos artificiales, con el fin de reducir el consumo excesivo de azucar.

Preparaciones saludables: Preferir métodos de coccion como al horno, asados o al vapor, disminuyendo el uso de
frituras y grasas, para mejorar la calidad nutricional de las comidas.

Control de dulces y productos navidenos: Moderar el consumo de alimentos altos en azucar y grasa, previniendo
excesos que puedan generar malestar digestivo y aumento de peso.

Inclusién de frutas y postres saludables: Incentivar el consumo de frutas y la preparacion de postres saludables
como yoqur con fruta, gelatina natural y preparaciones caseras bajas en azucar, que aportan vitaminas y fibra.

jAtes de imprimir este docyments.... plense ex el medio ambientz!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




Q) PROCESO FO.P1.MI

BIENESTAR
FAMILIAR

MEJORA E INNOVACION

FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

10/12/2025

Version 10

Pagina 2 de 4

e Mantenimiento de horarios de alimentacion: Respetar los tiempos de comida para evitar ayunos prolongados y el
consumo excesivo de alimentos entre comidas.

e Promocion de la actividad fisica: Fomentar la realizacién diaria de actividades fisicas y recreativas en familia como
juegos, bailes y actividades al aire libre, favoreciendo el gasto energético y el bienestar fisico y emocional de los nifios

y nifas.

Ayuda a que los niiios no lleguen con
hambre a las celebraciones y evita el
picoteo de dulces durante el dia.
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Permite evitar excesos de azicar y
grasa, y ayuda a prevenir malestar
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Aparvu vitaminas y fibra, reduce el exceso
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dulces saludables y ligeras como gelatina
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Hidnatacisr: preferin agua y
JUgos naturales
Favorece una hidratacion adecuada y
reduce el consumo de aziicar al evitar
gaseosas y jugos artificiales.

saludnbles
Prefiere alimentos al horno, asados o
al vapor para reducir el consumo de

grasa y hacer las comidas navideiias
mas nutritivas.

AN Favorece el gasto de energia, mejora el

bienestar mediante actividades como
Canva, bailar, correr, saltar y jugar al aire

oo En esta Navidad los invitamos a
ey disfrutar en familia con amor y
{‘ equilibrio, compartiendo

alimentos saludables y
,\é manteniendo habitos que cuidan
el bienestar de nuestros nifos y

ninas.

ND Gabriela Delgado Ruales

4. Se da por finalizada la jornada de formacion a talento humano, resaltando la importancia del autocuidado y de la
adopcion de habitos saludables durante la época navidefia. Se agradece la participacion del personal y se reitera el
compromiso institucional con el bienestar, la salud y la promocion de estilos de vida saludables en el entorno laboral.

5. Evidencias fotograficas

jtes de imprimi este documento... plense en ol medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Decisiones:

e Continuar realizando jornadas de formacion en habitos saludables dirigidas al talento humano.

e Fortalecer estrategias de autocuidado y promocién de la salud en el entorno laboral.

jtes de imprimi este documento... plense en ol medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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e Incentivar al personal a replicar las recomendaciones con las familias y nifios y nifias.
Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
El talento humano se compromete
a aplicar las recomendaciones
: : o Talento humano Permanente
brindadas en su vida diaria.
El equipo de atencion continuara
realizando segwml.ento y refuerzo Equipo de Salud y Nutricién Permanente
educativo.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
GABRIELA DELGADO RUALES NUTRICIONISTA DIETISTA CORMIDI ND Gafrieln [ ,-,,.'}Jm-(-g’[t
LINDA GABRIELA SANCHEZ | ,!' e f
HERNANDEZ AUXILIAR EN ENFERMERIA CORMIDI ek Gabith Jels, Ueonhy
Fecha Hora Lugar
Proxima reunion —
N/A N/A CDI GARRAPINOS
Colaborador que elabora el acta: GABRIELA DELGADO RUALES/ Nutricionista
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